SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUI)ONKEPURAITE‘ RERSPI

15-Al DIENU 2023-2024 M.

1 SAVAITE
Pirmadienis l Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai Pusry¢iai Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai
Aviziniy kruopy Aviziniy dribsniy Omletas 80/100, Many kose su Grikiy kruopy kose
kogé su cinamonu ko%e 150/200, Konservuoti cinamonu 150/200, 150/200, Pilno
ir sviestu 150/200, Uogos 25/30, kukuriizai 20/30, | Uogos 25/30, Strio grido duona su
Uogos 25/33, Ruginé duona su Sviezias agurkas lazdele 20/20, sviestu ir pomidoru
Duoniukai 15/20, | sviestu ir pomidoru 20/30, Ruginé Arbata 150/200. 25-5-20/35-7-25,
Sirio lazdele 20/20 25-5-20/35-7-25, duona su sviestu Sirio lazdele

Arbata 150/200. Kakava su pienu 25-5/25-5, Arbata 20/40,Arbata
L 150/200. 150/200. 150/200.
r PrieSpiediai 1 PrieSpiediai ] PrieSpiediai PrieSpiediai PrieSpieciai
I Vaisius 150/150 | Vaisius 100/100 | Vaisius 100/150 Vaisius 100/100 Vaisius 200/200
( Pietiis Pietiis , Pietiis l Pietiis Pietis
Bulviy sriuba su Zirniy sriuba | Ziediniy kopisty ir Pupeliy sriuba Agurkiné sriuba
mésos kukulaigiais | 100/150, Bemiele cukinijy sriuba 100/150, Bemiele | 100/150, Bemielé
100-20/150-30, duona 30/35, 100/150, Ruginé duona 25/35, duona 35/35, Kepta
Ruginé duona Mazyliy balandéliai duona 20/35, Keptas vidtienos Fuvis 50/75, Bulviy
30/35, Kiauliena su su kiauliena Kalakutienos — maltinukas 60/75, | kosé 50/60, Pekino
trokintais 80/100, Virtos ryziy plovas 40- Biri perliniy kopiisty, agurky ir |
kopistais 50-50/75- bulves 50/60, 105/50-140, kruopy koge 40/50, pomidory salotos
75, Virtos bulves Pekino kopiusty Marinuoti agurkai Burokeliy salotos 50/50, Sviezias
50/60, Sviezias salotos 40/50, 40/40, Sviezias 40/50, Kopiisty agurkas 20/30,
agurkas 40/40, Ridikeliai 25/30, agurkas 30/40, salotos su Vanduo 150/200.
Ridikeliai 20/30, Vanduo 150/200. Pomidoras 20/30, morkomis 50/60,

Vanduo 150/200.

Sultys 100/150. Sviezias agurkas

20/30, Vanduo
150/200.
Pavakariai \ Pavakariai l Pavakariai [ Pavakariai Pavakariai
Varskeés ir ryZiy Virti makaronai su | AviZiniy dribsniy Virti varskédial Pienidka makarony

apkepas 120/150,
Uogy padaZas
25/25, Jogurtas
15/20, Pienas
150/200.

trodkintos meésos ir
grietinés padazu

120/150, Vanilinis
padazas 30/40,

blyneliai su
obuoliais 120/150,

105-45/125-75, Jogurtas 30/40, Traputis 10 (L),
Marinuoti agurkai Uogy padaZas Traputis su

30/40, Morkos 25/30, Arbata medumi 10/15 (D),

30/40, Arbata 150/200. Arbata 150/200.

150/200.

L- lop3elio vaikams, D- darzelio vaikams

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir p

sriuba 1507200,
Sviesi duona su
sviestu ir
fermentiniu striu
25-5-13/35-8-18,
Kmyny arbata
150/200.

ieno programas.



